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ФИГУРЫ 
для спортсменов синхронного плавания возрастной группы до 13 лет 

Ленинградской области 
 
Возрастная группа девочки, мальчики до 8 лет фигуры «Дельфиник-1»: 
 
- согнутое колено на спине    КТ 1,1 
- согнутое колено на груди    КТ 1,2 
- поворот 360° в группировке    КТ 1,2 
- оборот назад в группировке    КТ 1,2 
 
Возрастная группа девочки, мальчики до 9 лет фигуры «Дельфиник-2»: 
 
- балетная нога (через согнутое колено)  КТ 1,6 (101) 
- заход в угол      КТ 1,5 
- закрытие из положения шпагат   КТ 1,5 
- сед для барракуды     КТ 1,3 
 
Возрастная группа девочки, мальчики до 10 лет фигуры «Дельфиник-3»: 
 
- прямая балетная нога     КТ 1,6 (106) 
- барракуда       КТ 1,9 (301) 
- креветка по поверхности    КТ 1,3 (362) 
- кипнус (погружение с приставлением ноги) КТ 1,4 (316) 
 

Гл. тренер сборных команд ЛО 
по синхронному плаванию     Белоусова И.В.  


